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30 años al servicio del adulto mayor
Habitaciones con baño privado, 

ventilados a amplios patios
Médico Gerontólogo - Médica Clínica

Enfermería las 24 hs.
Nutricionista, Kinesiología, Musicoterapia, 

Prof. de Educación Física, Laborterapia 
y Asistente Social
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INCLUIDA PAMI
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encuentros y talleres presenciales, 
finalizando con una muestra de lo 
realizado en los talleres. El proyec-
to Conjugar Comunidad surge de 
la presentación en el programa de 
Puntos de Cultura del Ministerio de 
Cultura de la Nación. 

Los objetivos del proyecto son 
los de fortalecer el vínculo identita-
rio de los vecinos con su territorio 
frente al proceso de transformación 
material y cultural generada por nu-
merosos proyectos inmobiliarios; 
empoderar y promover el trabajo de 
artistas y referentes culturales como 
agentes vinculantes en la apropia-
ción poética del territorio; promover 
el acercamiento y diálogo entre ve-
cinos de La Carbonilla y La Paternal 

Charlamos con Franc Pare-
des y Nilda Rosemberg, 
quienes armaron y coor-

dinan el proyecto Conjugar Comuni-
dad que surge como parte del progra-
ma Conjugar Ciudad que desde 2012 
se dedica a promover la defensa del 
patrimonio cultural material e inma-
terial del barrio de La Paternal. Es-
pecíficamente Con-Jugar Comunidad 
apunta a crear a través de acciones de 
comunicación y dinámicas participa-
tivas lazos entre vecinos y espacio 
público. Con un doble desafío: acer-
car e integrar al barrio de La Carboni-
lla con La Paternal y afirmar la perte-
nencia de ambos al mismo territorio.

Las actividades incluyen un di-
seño participativo de actividades, 

CONJUGAR COMUNIDAD apunta a 
defender el patrimonio de La Paternal 
creando lazos entre los vecinos

ASESORÍA 
PREVISIONAL

Y JURIDICA
• Jubilación Ordinaria
• Autónomos- Relación 
    de Dependencia
• Docente - Ama de casa
• Reajuste-Pensiones-
    Invalidez
• Reconocimientos de
    Servicios
• Liquidación de SICAM
• Docentes de Provincia
    – IPS
• Cálculo Previsional  
    BLUE CORP
• Sucesiones

SOLICITAR TURNO 
(Julio y Natalia Abdala)

Martes y Jueves de 18 a 20 hs.
Tel.: 15-5109-3481

o al 4585-4505

ATENCION ON LINE 
a través del mail 

julionabdala@gmail.com

Electricidad • Plomería 
Carpintería • Pintura • Gas 

Albañilería • Durlock

 15-6308-1146  - Don Carlos

28 Años al Servicio de la Comunidad

Cuidar!! Tu Hogar,
es cuidar a los tuyos!!

20% descuento anunciando este aviso

Reparación de Heladeras, 
Lavarropas, Aire Acondicionado

Realizamos 
Trabajos de 
Fumigación

Insectos Voladores y Rastreros

Plomero 
Matriculado

Destapaciones Gral. 
Coloc. Membrana

Instalación de 
Aire Acondicionado

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA
Precios accesibles y a convenir
"CENTRO SERVICIOS"

Juan Carlos

Mosquitos • Moscas
Polillas • Cucarachas
Garrapatas 
Hormigas
Babosas - Arañas

4633-8998 / 4632-8965
11-3192-5497
15-5134-1071

Pintura
Limpieza de 

Tanque 
(Entregamos certificados)

a partir de la reflexión sobre el espa-
cio público como aspecto clave para 
vivenciar el buen vivir.

“Las actividades concretas se 
terminarán de codiseñar junto con 
referentes culturales y sociales del 
barrio. Hubo una primera reunión 
en Nave Agora, donde socializamos 
el proyecto y a partir de ahí, con lo 
que fue emergiendo, fuimos termi-
nando de anclar las actividades” nos 
cuenta Franc que es el director del 
espacio cultural La Paternal Espacio 
Proyecto. 

“Tenemos distintas líneas como 
el taller textil que tiene varias fases: 
la primera es el armado de la base 
de datos de locaciones de los barrios 

ELECTRICISTA
MATRICULADO

URGENCIAS LAS 24 HS.

ervicio
integralen
domicilio,
consorcios
eindustrias

15-3426-0138
(r.lberto)

HABILITADO PARA 

TRABAJAR EN 
CUARENTENA

Fragata P. Sarmiento 1184

11-6456-8162
modistapuraintuicion@gmail.com
@ritanoemigomez

CONFECCIÓN y
Arreglos de Ropa
TRABAJOS EN 

OVERLOCK, 
RECTA, 

COLLARETA

EFECTIVO

Visita a Domicilio

que sean importantes para les veci-
nes y la comunidad. Una vez que 
recolectamos esas fotos y textos, va-
mos a vincular este material con los 
alumnos del taller Cromático, que 
está coordinado por Analía Gaguin. 
Con ellos se van a realizar parches 
textiles o pequeños bordados don-
de la gente va a traducir esas fotos 
y textos a imágenes propias. Luego 
esos parches los vamos a poner en 
un soporte, una gran tela y construir 
un tapiz colectivo, que luego reco-
rrerá algunos puntos importantes 
del barrio y será exhibido como una 
espacie de instalación nómade”, ex-
plica Nilda. 

“Por otro lado tenemos un taller 
de encuadernación que se va a dar 

en La Carbonilla para referentes del 
barrio que después puedan replicar. 
Además, estamos diseñando un ta-
ller abierto de construcción de ban-
cales y composteras para la huerta 
comunitaria de la Biblioteca Bec-
ciú”, continúa Franc. 

“Queremos pensar una señalética 
que va a pasar por algunos puntos 
del barrio y va a guiar hacia un pun-
to de encuentro que es el Colegio 
Lorca, en el Parque La Isla. En ese 
mismo espacio, seguramente haga-
mos talleres de oficios para construir 
un lugar para que la gente se pue-
da sentar, estar y exponer obras de 
arte”, dice Franc. 

“Lo lúdico está presente, esta-
mos definiendo si vamos a hacer un 

juego que vincule lo virtual con el 
territorio y que apuntale el recorrido 
o si vamos a hacer un jueguito que 
quede en la web para la gente más 
joven y va a haber talleres de juegos 
abiertos al público. Todo esto está 
supeditado a los protocolos por la 
pandemia de Covid-19”, se explaya 
el artista.  

“Con estos talleres queremos 
promover la participación de les ve-
cines, en el taller textil, por ejemplo, 
participando con las fotos y gente 
que va a estar bordando. Lo que son 
los talleres de artes y oficios estamos 
pidiendo colaboración de les veci-
nes para que nos acerquen pallets en 
buen estado y tachos de pintura va-
cíos de 20 litros”, cierra Franc. 

“Dado el contexto de pandemia y 
que no se pueden hacer talleres ma-
sivos, estamos capacitando a refe-
rentes para que luego sean ellos los 
agentes capacitadores, como crean-
do eslabones de aprendizaje. Pode-
mos de esta manera dar los talleres y 
también darles espacio a esta gente 
para que siga compartido estos sa-
beres con su comunidad”, concluye 
Nilda. 

Para contactarse con Conjugar 
Comunidad:
E-Mail: conjugarcomunidad@gmail.com
Instagram: @lapaternalespacioproyecto
Facebook: @LaPaternalEspacioProyecto

ESCRIBE:  CAROLINA ORREGO

REIKI - TAMEANA
TERAPIA FLORAL (BACH) 
REGISTROS AKÁSHICOS

AROMATERAPIA

TERAPIAS HOLÍSTICAS 
COMPLEMENTARIAS

SESIONES A DISTANCIA

@jotaemeterapias 
11 6899 3846
jotaemeterapias@gmail.com

CORTIOJAL
CORTINAS Y BLANCO

SOMOS FABRICANTES
EL NEGOCIO QUE FALTABA EN LA ZONA...

Sábanas, manteles, 
acolchados, frazadas, 
toallería y mucho más

Cortinas estándar y a medida, 
modelos en tela, roller, paneles 

orientales, verticales, etc.

comunicate          11-6497-9954
Av. San Martín 2688 (Local 2)

o por                  CORTIOJAL

Este proyecto arrancó a principios de año con el objetivo de promover 
la defensa del patrimonio cultural material e inmaterial del barrio de 
La Paternal creando lazos entre los vecinos y el espacio público. 
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Como consecuencia de la pandemia se creó 
la Federación Clubes de Barrio Unidos

discusión y trabajo, que les permita 
transformar y mejorar la realidad de 
las instituciones.

En diálogo con Nuestro Barrio 
Gerez cuenta que “Nos constitui-
mos en 2020, año de la pandemia, 
fue un perìodo muy duro y compli-
cado para todos. En noviembre se 
hizo la primera reunión en el club 
Villa Sahores donde contamos con 
la presencia de los legisladores Ma-
tías López (Vamos Juntos) y Clau-

dio Morresi (Frente de Todos), así 
también el secretario de Atención 
Ciudadana Gustavo Gesualdo; Car-
los Yoshida, director de Deporte 
Social y Desarrollo Deportivo y Se-
bastián Vaca”.

“La Federación es la unión de 
muchas instituciones, se centra en 
la política social de los clubes de 
barrio, centros culturales y de jubi-
lados y asociaciones civiles. Busca-
mos articular y manejar la petición 
de los clubes hacia distintos orga-
nismos de la Ciudad de Buenos Ai-
res. Tratando siempre de ir por el 
camino del diálogo y de las buenas 
costumbres, sentarnos a conversar 
en la mesa para acercar los proyec-
tos y peticiones que van surgiendo, 
que son muchas y más en estos años 
que nos han tocado vivir con esta 
pandemia, que se ha hecho muy 
complicado para las instituciones 
barriales”, continúa Gerez. 

Las nuevas restricciones, debi-

rio y pudimos tener ese contacto tan 
necesario para las instituciones del 
país”, cierra Gerez. 

La Federación cuenta con dis-
tintos departamentos como género 
e igualdad, capacitación, relaciones 
públicas, deporte, contable, perso-
nas mayores y demás. Los responsa-
bles de cada departamento trabajan 
en conjunto con los temas actuales 
y necesidades de las instituciones, 
y establecen una agenda de trabajo 
para el año que viene donde se pue-
da trabajar para lograr cada uno de 
los objetivos planteados. 

La Federación está constituida 
por: Club Social y Deportivo Moran, 
Club Defensores de Cervantes, Club 
Arquitectura, Club Pedro Lozano, 
Asociación Atlético Primera Junta, 
Club Atlético Barracas Juniors, Club 
Villa Sahores, Centro Cultural Re-
surgimiento, El Campito Futsal, Liga 
CAFI y BAFI, Impulso Deportivo, 
Federación Argentina de Fútbol de 
Parálisis Cerebral, entre otros.

Facebook: @clubesdebarriosunidos
Instagram: @clubesdebarriounidos
Twitter: @CBarrioUnidos

do a la llamada segunda ola de la 
pandemia de coronavirus, puso a los 
clubes de barrio en una situación di-
fícil, “hoy volvemos a estar cerrados 
por el DNU que emitió el Gobierno 
Nacional, dada la gravedad de la si-
tuación que estamos viviendo. En la 
Ciudad de Buenos Aires los clubes 
estamos totalmente inhabilitados 
para funcionar, quedan solamente al 
margen las instituciones que tengan 
espacios abiertos, en burbujas de 10 
chicos, sin contacto físico, solamen-
te para hacer gimnasia”, explica el 
presidente de FECBU. 

En cuanto al futuro de la Federa-
ción Gerez agrega que “el proyecto 

más grande de la Federación es poder 
lograr el diálogo y el acercamiento 
con todas las otras federaciones de 
la Ciudad, hacer un conglomerado 
grande de clubes y asociaciones ci-
viles y centros culturales ya que to-
dos padecemos las mismas proble-
máticas. La proyección a un futuro 
de unión, es muy probable que de 
esta forma podamos llevar adelante 
proyectos y necesidades que tienen 
hoy las instituciones barriales”. 

“Clubes de Barrio Unidos está 
abierta para todas las instituciones 
barriales que quieran acercarse, no-
sotros no tenemos ningún tinte políti-
co. Estamos a disposición para cual-

quier consulta o duda que tengan las 
instituciones, también tenemos las 
puertas abiertas a quien desee formar 
parte de la Federación”, remarca el 
vicepresidente de Villa Sahores. 

“Tenemos muy buena relación 
con el Gobierno de la Ciudad, te-
nemos diálogo permanente y fluido 
tanto con la Subsecretaría de Depor-
tes como de la parte cultural. Con 
el Ministerio de Turismo y Depor-
tes de la Nación, es lo mismo, so-
bre todo en este último año y me-
dio, ya que anteriormente cuando 
Deportes era sólo una agencia, fue 
nulo el diálogo con el encargado de 
esa agencia. Ahora por suerte se ha 
convertido nuevamente en Ministe- ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Tratamientos Médicos
Estéticos y Antiage
FACIALES Y CORPORALES

• Peelings químicos y mecánicos 
• Mesoterapia hidronutritiva, antioxidante y 
con peptonas • Plasma Rico en Plaquetas 

• Toxina Botulínica • Enzimas Biológicas (celulitis) 
• Retensado Corporal (Hidroxilift) • Lipolisis química 

con Fosfatidilcolina • Medicina Ortomolecular 
• Vacuna Antiage • Vacuna con Peptonas

11-6990-6833
@dearmoniamedicina
www.dearmoniaestetica.com.ar

Pablo Gerez, presidente 
de la Federación de Clu-
bes de Barrio Unidos 

(FECBU) vicepresidente del club 
Villa Sahores del barrio de Villa del 
Parque (al límite de La Paternal) de 
la Comuna 11, nos cuenta acerca 
del surgimiento y objetivos de la 
nueva federación, y la actualidad de 
las instituciones deportivas.

Hace un tiempo que Pablo Ge-
rez, vicepresidente del club Villa 

Sahores, y “Lalo” Quintana, presi-
dente de la liga BAFI de futsal, ve-
nían pensando en armar un proyecto 
que reuniera a las instituciones de-
portivas del país. Con varias idas y 
vueltas y la pandemia de Covid-19 
de por medio, en noviembre pasado 
crearon la Federación de Clubes de 
Barrio Unidos. La misma nuclea a 
50 clubes de barrios, asociaciones 
civiles, federaciones, centros cultu-
rales y centros de jubilados, y tiene 
como misión generar un espacio de 

Esta flamante institución agrupa a clubes de 
barrio, asociaciones civiles y centros cultu-
rales que comparten problemáticas surgidas 
por la pandemia de Covid-19. La idea de este 
espacio es apoyarse, asesorarse en todos los 
ámbitos y mejorar de esta manera la difícil 
realidad que atraviesan. 

“EL BAMBI”
Desayunos - Bar - Minutas

Comidas Caseras
Calidad y servicio al mejor precio

Entregas a Domicilio
Camarones 1515 • 4583-2521

REPUESTOS ORIGINALES

SERVICIO TECNICO

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADO
INSTALACION Y SERVICE

Frente - Interiores
Tarquini - Rejas - Maderas

Presupuestos Sin Cargo
ni compromiso

15-6425-2819 (Carlos)
charly marchese

PINTURA 
EN GENERAL

Consultorio en La Paternal 
Tel.: 15-5927-1326

lic.castanoadriana@gmail.com

ATENCION 
PSICOLOGICA

Lic. Adriana Castaño
Niños - Adolescentes

Adultos - Tercera Edad
Discapacidad

ATENCION ON LINE Se dictan Cursos
Consultas y Turnos al

15-5842-5576 (Patricia)

Tarotista
Grafóloga

Reikista
Numeróloga

CONSTRUCCIÓN-INDUSTRIA-COMERCIO 
Tel. 4573-3466 • Cel.11-5920-7143

erihsaconsultoraintegral@gmail.com

ERI HSA
Consultora Integral

Higiene y Seguridad 
               Medio Ambiente
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les ofrecemos semillas para que el 
vecino germine. 

¿Cómo consiguen los árboles 
nativos?

Nosotros, por diferentes medios, 
conseguimos donaciones de árbo-
les: Tala, Algarrobo, Curupí, que 
son autóctonos. Les explicamos a 
los vecinos todas las cosas positivas 
que dan estas especies como que 
traen mariposas y aves en verano, 
dan sombra, no rompen la vereda, 
no van a invadir áreas verdes. 

Con ese trabajo de hormiga de 
vecino a vecino son estas interven-
ciones puntuales, llevamos planta-
das varias planteras y en plazas de 
los barrios. Y para que no quede ahí 
hacemos un seguimiento, registra-
mos el punto con coordenadas GPS 
y lo subimos a www.arboladour-
bano.com, donde cualquier ciuda-
dano puede ofrecer información y 
registrarla, es ciencia ciudadana, 
se registran árboles exóticos, árbo-
les frutales o comestibles y árboles 
autóctonos. Esa información queda 
disponible para el mundo. 

¿Por qué en el último tiempo 
hubo una proliferación de huertas 
comunitaria?

La pandemia actual se relaciona 

el paisaje precolombino, ese Buenos 
Aires de hace 400, 500 años. 

Junto a amigos como Mariana 
y Federico, de Reina Plántula, de 
proyectos independientes como Ar-
bolitos de Empedrado, de vecinos y 
vecinas que se suman, el colectivo 
No a las Torres en el Parque La Isla, 
y el apoyo de los comuneros como 
antes fue Camila Rodríguez y ahora 
es Leonardo Lucchese, llevamos a 
cabo distintas tareas de lo que se lla-
man intervenciones urbanas o inter-
venciones de arbolado racional, que 
es básicamente hacer una selección 
de especies de flora nativa riopla-
tense, de esas plantas y árboles que 
hace 500 años era normal verlos. 
Seleccionamos ciertas especies que 
son aplicables a una plantera en una 
vereda o en una plaza. 

¿Hacen plantaciones con flora 
nativa?

Hacemos plantaciones comuni-
tarias, como la que hicimos en di-
ciembre de 2018 que convocamos a 
un montón de vecinos La Paternal, 
Villa Santa Rita y aledaños y jun-
to al CEAMSE, el Gobierno de la 
Ciudad, la Comuna, El renacer de la 
Laguna, se llevó a cabo la primera 
plantación comunitaria de árboles 
autóctonos en una avenida de la 

Ciudad de Buenos Aires. Ahora a 
la avenida Chorroarín la llamamos 
avenida Aromito, porque ahí hay 
una hilera de 60 Aromitos. 

Esta plantación forma parte de 
un proyecto de un biocorredor que 
uniría la Facultad de Veterinaria con 
el Jardín Botánico Carlos Thays de 
Palermo, que se llama el Corredor 
Morfo porque hace alusión a una es-
pecie de mariposa autóctona que se 
llama Bandera Argentina. 

También hicimos otra plantación 
comunitaria, buscando generar un 
biocorredor, que une la Facultad de 
Veterinaria con el predio de Chacari-
ta, a ese proyecto le pusimos el corre-
dor El Renacer del Parque del Oeste, 
como antes se llamaba esa zona. 

Los cementerios en muchos paí-
ses del mundo se los está teniendo 
en cuenta como valiosos puntos 
verdes porque por adentro no andan 
muchos vehículos, entonces la polu-
ción es menor y da la posibilidad de 
implementar un paisajismo urbano 
con flora. En base a esto generamos 
el proyecto del biocorredor. 

Después hacemos plantaciones 
puntuales, como los vecinos de la 
calle Empedrado o los vecinos de la 
calle Warnes. Nos contactan donde 
hay planteras vacías para intervenir 
esos espacios con árboles nativos o 

ENTREVISTA A PABLO PULIDO

Pablo Pulido es veterinario, responsable de la reserva El Renacer de la 
Laguna de la Facultad de Veterinaria de la UBA y referente ambiental. 

íntimamente con el calentamiento 
global y el cambio climático  y so-
bre todo con el mal uso de las tierras 
y las producciones no sustentables, 
todo esto lleva a que aparezcan nue-
vas epidemias y pandemias. Esta 
pandemia sacó a la luz dos grandes 
temas: una es la necesidad de más 
espacios verdes de valor y que sean 
protegidos y que el vecino los pueda 
disfrutar y cuál es el uso que se les 
da. 

El otro punto es la necesidad de 
una soberanía y seguridad alimen-
taria, no puede ser que haya tan-
ta población con pobreza en todo 
el mundo y sin embargo hay tanta 
producción de alimentos mal dis-
tribuida. Esto lleva a que diferentes 
actores sociales y el vecino común 
empiecen a prestar atención en estos 
temas e intenten suplir o solucionar 
o por lo menos buscar una manera 
de paliar esta crisis socio ambiental. 
Entonces surge este boom de huertas 
urbanas y familiares. Entonces está 
el que tiene un terrenito en la casa 
o el que vive en un departamento y 
empieza a hacer huerta en macetas o 
contenedores o en la terraza o vereda 
de la cuadra. 

Yo, que no tengo lugar, me armé 
una instalación de acuaponias, tengo 
peces y tortugas acuáticas combina-
do con una mini huerta. Cada uno 
empieza a investigar y ver de qué 
manera puede tener más acceso al 
alimento y que sea genuino y sano, 
sin agroquímicos. 

Leo Lucchese está armando un 
proyecto para proteger las huertas 
comunitarias para que no vuelva 
a suceder lo que pasó con la huer-
ta que armaron vecinos y vecinas 
en el boulevard de la avenida Del 
Campo.

Sí, está buscando la forma de 
ayudar a la gente y darle las he-
rramientas, enseñarles a hacer una 
huerta familiar o de grupos vecina-
les. Pero a veces surgen cosas como 

lo que sucedió con la huerta de los 
vecinos del colectivo No a Las To-
rres, en donde colaboré, y vino el 
Gobierno de la Ciudad y la sacó y la 
tiro a la basura. Era una huerta que 
estaba señalizada, en un espacio que 
no usa nadie. 

Ante estos problemas hay que 
cambiar de estrategia. Entonces 
Leo, con muy buena visión, está 
empezando a registrar y que quede 
registro en la Comuna y que de esa 
manera se oficialicen las huertas ba-
rriales vecinales. Para que el Estado 
sepa que están y no tengan excusas 
para sacarlas. 

Además, estamos repartiendo 
semillas de Prohuerta y buscamos 
incentivar a que la gente coseche 
sus semillas de árboles nativos y 
las cultive. Que si plantaron una le-
chuga, una rúcula, una acelga o una 
zanahoria, que espere que semillen 
y así tener semillas propias, esa es 
la verdadera soberanía alimentaria, 
no solamente comprar un plantín y 
tenerlo sino que, generar el material 
genético y después hacer intercam-
bio. Se apunta a que sea sostenible 
en el tiempo. 

 
¿Hay algún proyecto para re-

cuperar planteras que fueron ta-
padas? 

Hay un marco legal, ya existen 
leyes, pero no se están cumpliendo. 
Un vecino o vecina puede hacer una 
solicitud a la Comuna para que le 
reconstruyan la plantera o cantero, 
y que de paso, le planten un árbol 
nativo. Y así tener un espacio que 
sea permeable, que cuando llueva, el 
agua pase a la tierra y sea absorbida 
por el ecosistema subterráneo, y que 
el vecino o vecina tenga su espacio 
mínimo verde. 

Están los medios para reclamar-
lo, pero hay falencias. Hay muchos 
proyectos de ley como uno en el que 
trabajé para que formalmente la Le-
gislatura reconozca que las planteras 
son parte de un entramado verde en 

Nos tomamos un café con 
el veterinario Pablo Pu-
lido que además es el 

responsable de la reserva El Renacer 
de la Laguna que queda dentro de la 
Facultad de Veterinaria de la UBA. 
Nos contó todo lo que está haciendo 
y qué proyectos tiene a futuro para 
mejorar la salud de nuestro planeta. 

¿Qué trabajo estás haciendo 
en los barrios de las Comunas 15 
y 11?

Primero tenemos que hablar de 
donde estamos parados. Villa Mitre, 
Chacarita, Veterinaria y Agronomía 
que es un predio grande, son zonas 
con mucho verde y eso es hablar en 
la actualidad de un oasis en la Ciu-
dad de Buenos Aires. Estamos en 
una ciudad carente de espacios ver-
des, con un déficit de espacios ver-
des de valor, porque los canteros de 
las esquinas, como nos hace creer el 
Gobierno de la Ciudad, no son es-
pacios verdes valiosos para la salud 
pública y ambiental. 

No sólo el barrio de Palermo, 
que tiene sus parques verdes y hu-
medales, es el único lugar de valor 
ambiental en esta gran urbe, enton-
ces hay que rescatar ese patrimonio 
natural y cultural de estos barrios. 

Dentro de la Facultad de Agrono-
mía y Veterinaria existe una reserva 
que es El Renacer de la Laguna don-
de se llevan a cabo diferentes tareas 
de restauración ambiental para bus-
car llegar a lo más parecido que fue 

Programa de Salud Mental Barrial
HOSPITAL PIROVANO

TALLER VIRTUAL POR ZOOM 
"Antes que el Cuerpo me Pase Factura"

(buscando recursos)

Director: Dr. José A. Cuba | Coordinador General: Lic. Miguel Espeche

Coordina: ANA MARÍA (ANY) LANGELLA
Día y hora: LOS MIERCOLES DE 18 A 19:30 HS.

Para asistir envíe E-mail a: 
anteselcuerpopasefactura@gmail.com

Si desea información sobre los talleres visite nuestra página web:  
www.talleresdelpirovano.com.ar  |  Av. Monroe 3555 CABA  | 

 

Manchas en la cara
Cicatrices - Estrías - Arrugas 

Botox - Ultracavitación  

Dra. Natalia Romero (M.N 113990) 

Radiofrecuencia y 

Microdermoabrasión 

por Puntas Diamantadas

: estetica.dermatosalud

E-mail: dra.nataliamromero@gmail.com
Turnos: 15-4025-2344

Peeling • relleno • Varices 

Mesoterapia capilar, facial y corporal Plasma rico en 
plaquetas 

Dermatología-Nutrición-Medicina EstéticaDermatología-Nutrición-Medicina Estética

Electroestimulación 

localizada 

Celulitis - Flaccidez - 

Adipocidad localizada

CONSULTA 
MEDICA ONLINE

4584-2897
Av. San Martín 3148

ACTUALIZACIONES
EN 10 MINUTOS

PAGA 1 VEZ 
ACTUALIZA 

SIEMPRE

Radares • Mapas • Zonas Peligrosas
Peajes • Ciclovías • Tránsito Pesado

AHORA!!!
Representante Oficial

ENTREGAS
Entregas y

DEVOLUCIONES

“Hay que producir de una manera 
sustentable resguardando el medio 
ambiente y el bienestar animal”

FERRETERIA

CERRAJERIA

Av. Donato Alvarez 2246 • Tel.: 4583-4298

Repuestos: Cocina 
Estufa - Calefón 

Termotanque

Electricidad - Gas 
Sanitarios - Herramientas

Ruedas  - Bulones

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sáb. 
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodía

FAMILIARES Y
COMERCIALES

REPUESTOS ORIGINALES

HELADERAS

MICROONDAS - LAVAVAJILLAS

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADO
INSTALACION 

Y SERVICE

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

SERVICIO TECNICO
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falta más agroecología, todo está 
relacionado, es un círculo virtuoso. 
Por eso hace falta un cambio de pa-
radigma. 

Consumir carne no es una mala 
palabra, sino que el modo de pro-
ducción está mal, las producciones 
intensivas no sustentables, como la 
cría del salmón en los océanos o los 
feedlot o las mega granjas de pollo 
que no son bien planificadas, eso es 
lo que degrada. O si hablamos de 
producción vegetal, los monocul-
tivos y el exceso de agroquímicos, 
eso es lo que daña, hay que cambiar 
el modelo, hay que producir de una 
manera sustentable. Hay que seguir 
produciendo alimentos de origen 
animal, pero siempre resguardan-
do el medio ambiente y el bienes-
tar animal. En vez de plantear una 
mega granja de porcinos intensiva, 
hay que estimular a que las coope-
rativas de pequeños productores de 
porcinos mejoren, y que haya más 
cooperativas. Eso es apuntar al bien 
común y a la conservación desde lo 
productivo. 

¿Existe un proyecto de abrir 
una veterinaria pública en la Co-
muna 15, vos estás en el tema?

Sí, lo estoy ayudando al comu-
nero Leo Lucchese. Hay un marco 
legal que dice que debería haber 
hospitales veterinarios públicos en 
los barrios, mínimo uno por Comu-
na, que sería uno cada cinco barrios 
aproximadamente. Está la ley pero 
no se implementa. 

maron proyectos relacionados con el 
medio ambiente, empezaron a hacer 
y difundir el compostaje, el ahorro 
de energía. Me contactaron para ver 
qué se podía hacer en espacios que 
pertenecen a edificios de la UBA y 
que los querían llenar de vida. 

Hicimos charlas, y luego pro-
gramamos intervenciones de enri-
quecimiento ambiental en edificios 
de la UBA. Armamos un jardín de 
mariposas en la Facultad de Ciencias 
Económicas, en el estacionamiento. 
Ahora estamos planificando hacer 
canteros de flora nativa dentro del 
edificio del Rectorado para atraer 
mariposas y aves y llenar de vida un 
edificio hermoso arquitectónicamen-
te que está en pleno micro centro. 
Apuntamos desde la Universidad de 
Buenos Aires, con los trabajadores, 
empezar a hacer un cambio tangen-
cial. Las autoridades de la UBA nos 
apoyan y acompañan, hay una visión 
común. 

También colaboramos con 
RAPU, que es la Red de Areas Pro-
tegidas Urbanas.

¿Qué es el concepto de Una Sa-
lud?

El concepto de Una Salud englo-
ba todo: porque se trata de la salud 
alimenticia, la salud pública, la sa-
lud ambiental, los ecosistemas. No 
podemos descuidar los ecosistemas 
porque después va a repercutir en la 
salud pública y en la salud animal 
y por ende también en la alimenta-
ción. No podemos ignorar que hace 

una urbe grande y que el arbolado ur-
bano tranquilamente puede ser consi-
derado como un bosque urbano. Te-
niendo en cuenta esto podemos caer 
en la reciente Ley de Bosques, que se 
sancionó hace poco y así darle más 
valor al arbolado urbano. 

Uno de los proyectos habla del 
tamaño de las planteras, aunque la 
vereda tenga sólo un metro, aun así 
existe el derecho de tener un espacio 
verde. Lo rige el Artículo 41 de la 
Constitución Nacional, todos tene-
mos derecho a un ambiente sano y a 
tener una salud ambiental familiar y 
vecinal. Dependiendo del espacio va 
a ser la planificación y la posibilidad 
del tipo de plantera. 

Contemplamos que en ciertos 
barrios se vuelva a lo que era antes, 
que había cuadras que eran más de la 
mitad de la cuadra verde y un peque-
ño sector para transitar con superfi-
cie cementada. Con eso se amplía 
la posibilidad de que la gente tenga 
más verde, que tenga más retención 
de carbono en su barrio, que lleguen 
más mariposas en la primavera, que 
lleguen las aves, que tenga la posi-
bilidad de generar su propia huerta 
en la vereda, y que cuando llueva se 
absorba el agua y no se produzcan 
inundaciones. 

¿En qué otros proyectos estás 
trabajando?

Uno que surgió hace unos meses 
con el gremio de los no docentes de 
la UBA, ellos armaron una agrupa-
ción que se llama EcoApuba y ar- ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

PAPELERA
EMBALAJE

NICASIO OROÑO 2021
4588-3224

www.globalpack.com.ar
globalpack1@gmail.com

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio

Cartón Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch




cds@c
cdsc

Discos Compactos
DVD -  Artículos Musicales

Remeras - Mochilas
Accesorios - CDs  vírgenes

Seguínos en       samyrecord

Verdulería

PRECIOS ACCESIBLES

4586-4091NUEVA DIRECCION
Dr. Adolfo Dickman 1465

Volvimos con todo!!!

FITO

Envíos a domicilio s/ cargo

11-5506-7121

y Frutería

Especialidad 
en frutas y
verduras 
cortadas

Electricidad - Gas
Sanitarios

Herrería
Cerrajería

Ferretería 
“Trelles”

Av. San Martín 3044

Abierto de Lunes a Viernes  
de 9 a 12:30 y 15 a 18:30 hs.

Sábado de 9 a 14 hs.

Tenemos que tener en claro que 
tener un animal de compañía no es 
una obligación, es un derecho, pero 
no una obligación, con lo cual tengo 
que tener las mínimas capacidades 
para contenerlo, atenderlo y que el 
animalito viva lo mejor posible. Ten-
go que tener en cuenta al adoptar un 
animalito si lo voy a poder alimentar, 
si le voy a poder dar salud y que tenga 
acceso al aire libre para poder correr, 
llevarlo a pasear. Hay que contemplar 
todos estos elementos que llevan a la 
tenencia responsable. 

También hay animales en la ca-
lle, no son de la calle, sino que es-
tán en la calle porque alguien los 
abandonó. Esos animalitos también 
necesitan atención y también son 
focos de enfermedades zoonóticas 
que pueden llegar a contagiar al ser 
humano. Sabiendo esta realidad, es 
necesario que haya hospitales públi-
cos veterinarios. 

Lo ideal sería que un hospital pú-
blica veterinario ofrezca la atención 
básica, como una consulta clínica, 
vacunación antirrábica, un chequeo 
sanitario mínimo y después continuar 
en la veterinaria de barrio con los 
chequeos, tratamientos y vacunación. 
Apuntamos a eso, a exigir que se im-
plementen las leyes ya existentes.  

Para contactarse con Pablo y El 
Renacer de la Laguna:
Facebook: @elrenacerdelalaguna
Instagram: @elrenacerdelalaguna

A fin de recoger las ricas vivencias que todos guardamos de nuestro ba-
rrio, de nuestro club y de nuestro vivir y convivir esta "patria chica" 
es que invitamos a revivirlas enviando un escrito que publicaremos en 
nuestro "Rincón de los Recuerdos". 
Los esperamos. E-mail: angelkandel@gmail.com 
nuestro_barrio@hotmail.com

Los tiempos cambian.
El devenir de los años va cambiando significados y significantes.
Hoy hablar de "Código de barras" es referirse a "un conjunto de signos 

formado por una serie de líneas y números asociadas a ellas, que se pone 
sobre los productos de consumo y que se utiliza para la gestión informática 
de las existencias".

Antes, cuando éramos pibes, "los Pibes de Antaño", cuando formábamos 
y conformábamos una "barra", un grupo de "amigos de la esquina", esa es-
quina que era nuestra Sede Social, eso era "la Barra de la esquina", infantil, 
adolescente, juvenil, que se reunía para picardías, juegos, paseos.

Sí, paseos. Decir, invitar, convocar con un "vamos a la Cancha" era más 
que suficiente porque "la Cancha" era la del querido Argentinos Juniors.

Sí, decir "vamos al Puente" era ir hasta el puente de la Avenida San Mar-
tín, sobre las vías del Ferrocarril San Martín y esperar ver pasar y "oler", el 
humo de las locomotoras a carbón que eran originales cuando no curativas 
como lo aseveraba el tío de Jorge, "El Flaco", que lo llevaba porque decía 
que era bueno para las vías respiratorias.

Rincón de los 
Recuerdos

"CODIGO DE BARRAS"

ESCRIBE:  ANGEL KANDEL

Sí, decir "vamos al "mueble", era ya una aventura mayor porque era 
rumbear derecho por Terrero y al llegar a Lascano doblar a la derecha y 
pispear a los taxis que entraban a "Los Lirios".

Esas eran "las barras" y los códigos, no eran ni líneas ni números, eran ac-
titudes, acciones que había que respetar porque en eso iba el honor de la Barra.

Se era intransigente, al que las infringía se le decretaba el rotundo Boi-
cot, el que, deformación auditiva mediante se transformaba en "BOICÓ" y 
la sanción se escribía con carbón en alguna pared del barrio, de ese barrio 
de cuatro esquinas y ojo con romperlo. Esto duraba hasta que una nueva 
convención de los integrantes levantaba la sanción o el sancionado pedía las 
disculpas y reconsideración, la que siempre era atendida.

"Código" también era el solemne "Aurieri Diez" con el que se comenza-
ba los "picados"; código era la solidaridad con el amigo que tenía algún pro-
blema, así fuera una mala nota del maestro que lo llevaba a ser sancionado 
por los padres o el rotundo "Insuficiente" en el boletín del mes.

Pero también se compartían la alegría de quien era elegido en la escuela 
para izar la bandera de la Patria y todos, cada cual desde su grado, lo veían 
llegar orondo, orgulloso, hasta el mástil.

Era código también acompañar al amigo enfermo, lastimado por algún gol-
pe o raspón en un partidito o que había sufrido la pérdida de algún ser querido. 

Pérdida de algún ser querido, digo, escribo, siento porque ahora somos 
nosotros, aquellos "Pibes de Antaño" los que vamos perdiéndonos porque 
es la ley de la vida. De esa "flor de barra" que éramos ahora van cayendo 
los pétalos y vamos juntándonos los que vamos quedando y "acompañando" 
con nuestro recuerdo los que nos dejan "con un jugador menos".

Ya es otra Barra en aquel "barrio" en donde "Kuky", Mario y Carlitos, 
"Manzanita" y "Bananita", Jorge "el Gordo", "Natomí", Salvador y Héctor 
junto a Juancito y Elio que ya estaban con "Chichito" que devino en "Pa-
jarito", tenían formado el Equipo pero les faltaba un "5" y allí acaba de ir 
"Pocho", el "centrojás" de "Juventud Unida de La Paternal" que había naci-
do como "Sportivo Terrero".

"Código de Barras" que, como cantaban en la película "Sacachispas", 
éramos "todos para uno, uno para todos". Seguimos juntos, estemos donde 
estemos.

+Co.Ta. Consultas - Vacunas
Domicilios - Ecografías

Radiografías - Análisis Clínicos
Farmacia Veterinaria

Baños y Peluquería - Accesorios
Alimentos Balanceados

BOYACA 2247
entre J. A. García y Jonte
4584-2356
Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.

Sábados de 9:30 a 13 hs. ATENDIDO POR VETERINARIOS

VETERINARIA

Coordinación General
Licenciado en 
Enfermería

M.N 83232

11-3524-1015     
conempatia.salud@gmail.com

Gastón H. Rojas

SERVICIOS DE INTERNACIÓN 
DOMICILIARIA

ELECTRO JONTE
de Flavio Barreiro

Instalaciones Eléctricas • Refrigeración • Aire Acondicionado
Service a Domicilio • Presupuestos Sin Cargo

Av. Alvarez  Jonte 1833Tel.: 5197-2529
Cel.: 15-3618-4472

Reparación de Electrodomésticos
Lavarropas • Lustradoras • Aspiradoras • Microondas • Secarropas • Multiprocesadoras
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En El Club del Desapego podés 
intercambiar ropa, libros y objetos

única y cuando era chica recibía la 
ropa de mis primas cuando crecían 
y ya nos les quedaba y yo a su vez 
se la daba a una amiga y así circula-
ba. Es algo que tengo internalizado 
en mí, tengo el hábito de recircular. 

Esto lo hago desde hace mucho 
tiempo, primero empecé con gru-
pos cerrados de amigos, amigas, 
amigues. Viví unos años en Villa 
General Belgrano, en Córdoba, que 
es un pueblo y la gente se conoce, 
armé un grupo que se llamaba In-
tercambio de Ropa, nos juntábamos 
una vez por estación (otoño, invier-
no, primavera, verano) para sacar 
la ropa que no usábamos más, nos 
encontrábamos al principio en casas 
y después en plazas. Se empezó a 
sumar gente que no conocíamos y el 
grupo creció. Cuando llegué a Bue-
nos Aires, me faltaba ese espacio de 

intercambio, entonces decidí abrirlo 
a la comunidad.  El Club del Des-
apego lo conformé con mis amigas 
Renata y Fernanda, que son mi apo-
yo en todo. El primer encuentro fue 
el 24 de septiembre de 2018. 

¿Te preocupa el medio am-
biente y la crisis climática que está 
viviendo el planeta?

Sí, mucho. Reduje los hábitos de 
consumo. El vivir en una ciudad te 
lleva al consumo constante. Como 
viví mucho tiempo en las Sierras 
cordobesas, aprendí mucho y puedo 
vivir con muy poco. 

Es muy difícil que yo pueda 
cambiar el mundo, que pueda dete-
ner todo el daño que hemos hecho a 
los animales, a la tierra, a nosotros 
mismos como habitantes de este pla-
neta, pero creo que cada uno, desde 

en un mundo ideal sin pandemia, el 
último domingo de cada mes. Elegi-
mos ese día porque es un día triste 
y melancólico. No se utiliza dinero. 
Comenzamos en espacios culturales 
como centros culturales y teatros, 
ahora lo hacemos en espacios abier-
tos como plazas. 

La gente llega con sus desapegos, 
que tienen que estar limpios y en 
buen estado, nada roto ni vencido, 
asignamos lugares para la ropa, para 
los objetos, y dejamos el desapego, 
una vez que se dejó ya no es mía, no 
me pertenece, sino que pertenece al 
Club. Cada participante los revisa y 
si le sirven, se las lleva. Pasan cosas 
muy lindas. Los encuentros duran 
dos o tres horas. Es muy divertido.

¿Pueden participar de los en-
cuentros personas que no lleven 
nada?

No, no pueden participar quienes 
no lleven nada porque la condición es 
desapegarse, sino es una gratifería; sí 
o sí tenés que llevar algo. La idea del 
Club es que yo dejo lo que no uso 
más y agarro algo a conciencia. 

¿Ahora en pandemia están 
realizando los encuentros?

No, en este momento no nos es-
tamos juntando, pero sí nos encontra-

UNA MANERA DE GENERAR UNA NUEVA ECONOMÍA
trueque o las gratiferías, no damos 
una cosa por otra. No le damos va-
lor a las cosas, el valor se le da a las 
cosas que se usan. Me ha pasado de 
llevar valijas llenas y me llevo tres 
cosas, porque en realidad el fin no es 
esto por esto, eso es capitalismo. El 
fin es todo esto no lo uso, no me sir-
ve, me ocupa lugar en mi casa, ¿para 
qué acumular? Vivir con menos es 
una de las premisas del Club del 
Desapego, es más fácil, más simple, 
más práctico. No significa ser mini-
malista y no tener nada, pero todo 
eso que me ocupa lugar lo puedo 
cambiar por algo que realmente ne-
cesite o lo puedo dejar ir y que la 
gente lo agarre. 

¿Cómo es el funcionamiento de 
los encuentros?

Una vez que uno llega a los en-
cuentros, deja las cosas que llevó, se 
desapega, quedan ahí y el que agarra 
tiene que pensar si realmente lo nece-
sita y le va a dar un uso. Nadie vigila 
si alguien trajo tal cosa y quien se lle-
va tal otra, no hay control sobre eso. 
Si hay control en que las cosas tienen 
que estar limpias y en buenas con-
diciones, sino se saca. Todo lo que 
sobra en los encuentros lo donamos. 

El Club del Desapego funciona, 

Entrevistamos a Macarena, 
la organizadora y creado-
ra del Club del Desapego 

donde se busca intercambiar ropa, 
libros, vajilla, objetos y hasta plan-
tas que ya no necesitamos por otras 
cosas que nos hagan falta. Los en-
cuentros se realizan una vez al mes 
en plazas de distintos barrios. 

¿Qué es El Club del Desapego?
El Club del Desapego consiste 

en encuentros de intercambio de 
ropa, libros, objetos y otros. Existe 
y tiene vida gracias a sus participan-
tes, sin las personas que forman el 
club que es la comunidad misma, 
no existe. Cada miembro del club 
se desapega, a conciencia, de lo que 
ya no usa, de lo que nunca usó, con 
el fin de llevarlo a los encuentros y 
que ese objeto, ese libro o lo que 

sea, pueda encontrar un nuevo ho-
gar, en el cual le den el uso que se 
merece. 

El Club no solo existe en los en-
cuentros sino que también es parte 
de un todo, porque lo importante es 
el momento previo en el que cada 
persona, cada familia, cada pareja, 
hace una revisión de sus hábitos de 
consumo, de todo lo que tiene en su 
casa, porque muchas veces no tene-
mos plata pero tenemos muchas co-
sas, todos tenemos cosas que ya no 
usamos, haciendo una revisión nos 
damos cuenta que otra persona lo 
puede llegar a necesitar y yo puedo 
tener algo que no tenía. 

¿Cómo surgió la idea de armar 
el Club?

Surge de algo que yo llevo a lo 
largo de mi vida conmigo. Soy hija 

el lugar donde está, puede reducir 
los daños que se producen, ya sea 
teniendo hábitos de consumo más 
responsable, haciendo compost, se-
parando los residuos, comiendo sola-
mente frutas y verduras de estación, 
usando bolsas de tela, reciclando el 
plástico. Todo lo que podamos hacer 
es válido. Podemos poner nuestro 
granito de arena y contagiarlo. 

¿Qué se genera en El Club del 

Desapego?
Cuando hacemos los encuentros 

del Club del Desapego se forma algo 
fantástico donde muchos descono-
cidos, porque generalmente no nos 
volvemos a encontrar los mismos 
grupos de personas, intercambiamos 
de manera feliz. 

¿Tienen un valor asignado los 
objetos que se intercambian?

No somos como los clubes de 
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Tel.: 4588-2730 • 4584-6641
Cucha Cucha 2902 Envíos a Domicilio $10

Lunes a Domingo de 21 a 23 hs. 

FREEPORTHeladerías

El Verdadero Helado Artesanal

Lunes a Jueves de 13 a 23:30 hs. |  Viernes a Domingo de 13 a 24 hs.

También Pedidos y Entregas a Domicilio a través de

1y1/2kg.

$700 DOMINGOS
1 kg. 

$430 
MARTES Y 
MIERCOLES

mos a fin del año pasado y princi-
pios de este en plazas, en espacios 
públicos. Me gusta que sea en estos 
lugares porque es más amplio y por-
que antes nosotros poníamos unas 
mesas y ayudábamos a acomodar 
todo junto y ahora, para cuidarnos, 
la consigna es que cada persona lle-
ve su manta con sus cosas, entonces 
no mezclamos tanto. Rotamos de 
barrios. 

¿Qué proyecto tenés a futuro?
Lo que quiero lograr es llevar 

el Club a todos lados, generar una 
nueva forma de economía y de en-
cuentro social en las comunidades 
porque hace falta, ni hablar en esta 
crisis por la pandemia y la econo-
mía. Me parece que cada comuni-
dad, cada barrio, cada escuela, de-
bería tener su Club del Desapego. 

No se cómo lograrlo todavía, tengo 
un proyecto armado, tengo registra-
da la marca, me parece que este es 
el camino, la solución. Hay muchas 
cosas hechas, mucha ropa hecha, 
mucha vajilla hecha, para qué com-
prar nuevo, intercambiemos lo que 
tenemos que es un montón, usemos 
lo que realmente necesitemos. Ten-
gamos lo justo y necesario. Genere-
mos un tipo de economía basada en 
el intercambio del desapego, no en 
trueque ni en bonos, sino mero en-
cuentro con el otro, en comunidad. 

Podés encontrar al Club de Des-
apego en las redes sociales y ente-
rarte de los próximos encuentros: 
Facebook: El club del desapego
Instagram: @elclubdeldesapego

En PLOMERIA 
TODO

Visita sin Cargo

4584-7228

Desagote de Sótanos
con Bombas Sumergibles

URGENCIAS LAS 24 hs.
Celular 15-5110-6160

Tel.: 4584-7228
Artigas 1164 - Oficina PB "F"

Destapaciones
con máquinas modernas

Destapaciones de Cloaca - 
Pluviales - Cocina - Lavadero

LIMPIEZA DE COLUMNA C/MAQUINAS
UBICAMOS FILTRACIONES
INSTALAMOS ARTEFACTOS

Destapaciones de cañerías, agua fría y 
caliente con gas carbónico

SERVICIO TECNICO
AUTORIZADO

Calefones
Termotanques

Estufas
Cocinas

GASISTA 
MATRICULADO

URGENCIAS LAS 24 hs.

-Planos Aprobados
-Proyectos
-Habilitaciones
-Dirección de obra
-Planta reguladora

Instalaciones 
domiciliarias,

comerciales e industriales
Levantamiento de

Clausuras ante Metrogas

4584-7228
Cucha Cucha 974

Visitas sin cargo

Las 
24 hs.

CONTADOR 
PUBLICO

Impuestos-Sociedades
Balances-Monotributo

Dr. Norberto Oliva
Mat. CABA Tº 110 Fº 10

Tel: 4554-5372
Cel: 15-4045-6059

e-mail: olivanor@yahoo.com.ar

ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

IMPRENTA Habilitada por la AFIP: Sacamos su CAI

ANILLADOS • ENCUADERNADOS • COPIAS DE PLANOS 

COPIADO DE LIBROS CONTABLES
Trabajos de Imprenta: Papelería Comercial - Fotocromos - Carpetas - Imanes - Stickers - Almanaques 

 • ESTAMPAS - FiestaCasamientos - Comunión - Bautismos • Impresiones DIGITALES, OFFSET y TIPOGRAFICA

1000 Volantes
11 x 11 cm $450

DISEÑO GRAFICO - SCANEADOS - BAJADAS LASER - FOTOCOPIAS: B/N - COLOR 

www.copiasrs.com • Av. San Martín 2702 • Tel.: 4584-5510 • copiasrs@yahoo.com.ar

Impresiones Láser en Super A3 

100 Imanes (6x4), todo color $580
100 Tarjetas, todo color $350

5000  Folletos 10x15 Todo Color    $3200doble faz, papel ilustración

Desde 1991 
(al lado del Correo) 

GIGANTOGRAFIAS DE 3m. DE ANCHO POR EL 
LARGO QUE NECESITE SOBRE LONA, VINILO, PAPEL 

• SUBLIMACION DE TELA POR m2 • 
ESTAMPADO SOBRE TODA SUPERFICIE PLANA: 
MADERA, PLASTICO, CARTON, METAL, TELA, 

ETC. • IMPRESIONES 
PERSONALIZADAS 
SOBRE REMERAS, 

BUZOS, BANDERAS, 
TAZAS, 

GORRAS, ETC.

TAZAS EN 1 HORA  - REMERAS EN 24HS.

REGALOS PERSONALIZADOS

500 Volantes
todo color $980

Impresiones de fotos
con papel alta calidad

no pierde color
con tratamiento

antihumedad

DUPLICACIONES

ETIQUETAS 
CINTAS de tela 

para Ropa  
c/Nombre y Foto, 
Personalizados

Personalizados

PLOTER DE
CORTE

CLINICA VETERINARIA

“Colores”

Consultas
Cirugías
Farmacia

Accesorios

Envíos a 
Domicilio

Horario:
Lun. a Vier: 9 a 13 Hs.

y de 15:30 a 20 Hs.
Sábado: 9 a 17:30 Hs.

Av. Nazca 1523
Tel.: 5197-2757

5197-2992

Leonardo Tapicero
• RETAPIZADOS EN GRAL.
• CORTINADOS
   ALMOHADONES
• ENCOLADO DE 
   SILLAS
• SOLDADURA 
4583-7048 /     15-5844-0788
E-mail: resniskyleonardo@gmail.com

Semaforazo por vacunas 
para los docentes y 
vuelta a la virtualidad

AV. SAN MARTIN Y JUAN B. JUSTO

El 14 de mayo docentes del 
Distrito Escolar 7° y 14°, 
junto a la comunidad edu-

cativa, se convocaron en la esquina 
de Av. San Martín y Juan B. Justo, 
desde las 17 hs. para realizar un “se-
maforazo” por la salud y la educación; 
solicitando vacunación a todos los do-
centes y vuelta a la virtualidad en los 
establecimiento educativos hasta que 
los contagios bajen drásticamente.

Conversamos con Carolina Ro-
dríguez, docente y delegada del Dis-
trito Escolar 7°.

¿Cómo surge la convocatoria? 
Surge de un grupo de delegados 

del Distrito Escolar 7° y 14°, en don-
de venimos trabajando, pensando dis-
tintas estrategias y sintiendo la nece-
sidad de estar en la calle con todo lo 
que implica en este momento y con 
los cuidados necesarios, por eso ha-

cemos actividades descentralizadas y 
no una gran movilización como ha-
ríamos en otro momento, pero sentía-
mos la necesidad después de tantos 
días de paro en soledad, encontrarnos 
y salir a la calle a dialogar con los ve-
cinos y las vecinas para que sepan lo 
que estamos atravesando y poder sa-
lir de esto.

¿Es el primer reclamo que ha-
cen con esta modalidad?

Estos reclamos los hacemos en 
distintas esquinas del Distrito, la an-
terior se realizó en Av. San Martín 
y A. Figueroa. Otros Distritos están 
organizando movidas similares en 
esquinas neurálgicas de los distritos.

¿El principal reclamo son las 
vacunas para los docentes?

Si, vacuna para los docentes de 
todos los ciclos. Armaron un plan 

pasó antes de lo pensado, suponía-
mos que con la llegada de los fríos 
más crudos iba a ver estos valores 
tan altos de contagios, pero pasó tam-
bién porque se relajaron otras áreas, 
no sólo educación. Educación mueve 
una gran cantidad de personas, desde 
alumnos, docentes, auxiliares, fami-
lias y toda la comunidad educativa y 
hace que sea muchísima más la canti-
dad de gente que esté circulando y es 
un trabajo que se puede hacer virtual.

¿La educación es posible de 
manera virtual?

Algunos nos dicen que los caje-
ros de supermercado van a trabajar 
y no se quejan, pero en realidad no 
se puede atender de manera virtual. 
Nosotros podemos y nos capacita-
mos, estuvimos todo el año pasado 
reinventándonos para poder dar cla-
ses virtuales. En mi caso estoy dan-
do clases desde el 19 de abril, nunca 
dejé de darlas y los chicos tienen 
clases de Zoom siempre, los chicos 
también saben por lo que estamos 
pasando y se ponen al hombro la 
situación y entienden que también 
los estamos cuidando. A nosotros 
nos encantaría la presencialidad 
prepandémica, porque la actual es 
rara desde lo humano, porque decir-
le al chico no te puedo abrazar, no 

te podés abrazar con tu compañero 
ni compartir ningún útil ni nada, es 
horrible enseñar eso desde la escue-
la, pero además es desorganizada y 
contraproducente, aíslan a un gra-
do y están 10 días sin ir al colegio, 
después una maestra la aíslan en una 
escuela y después la tienen que ais-
lar en la otra, el otro grado se queda 
sin docente y no nombran docentes 
suplentes, por eso no es solamente 
volver a las escuelas.

¿Puede continuar la presencia-
lidad cómo hasta ahora?

Los que enseñamos Instrucción 
Cívica inculcamos el respeto por la 
Constitución Nacional, por las nor-
mas y las leyes; tenemos un DNU 
presidencial que claramente tiene 
que estar por encima de la decisión 
de un Jefe de Gobierno en donde se 
está cuidando la salud y no es políti-
ca educativa y que tenemos un Con-
sejo Federal de Educación que por 
amplia mayoría, sólo se opusieron 
CABA y Mendoza, voto la necesi-
dad de volver a la virtualidad y el 
Gobierno de la Ciudad no lo respe-
ta. Por eso estando acá enseñamos a 
nuestros pibes instrucción cívica, el 
respeto por las leyes y la Constitu-
ción Nacional.

de vacunación, primero para el nivel 
inicial (jardín),  primer ciclo que es 
hasta tercer grado, educación espe-
cial, que está muy bien porque son 
los que más ponen el cuerpo, perso-
nal de conducción y supervisión. En 
este último caso es donde notamos 
que no tendrían que ser de los pri-
meros porque hacen todo el trabajo 
virtual y los docentes estamos todo 
el día en el aula. En mi escuela, 
como en la mayoría de los colegios, 
el gran porcentaje de docentes no es-
tamos vacunados. Por eso pedimos 
vacunación para las y los docentes 
y virtualidad hasta que los contagios 
bajen drásticamente y no esta meseta 
alta que nos quieren vender, hoy es-
tamos en 27.000 contagios por día y 
más de 600 muertos; también recla-
mamos por conectividad y dispositi-
vos para todos y todas porque sino la 
virtualidad se hace muy difícil.

¿Cuál es la situación particu-
lar en tu escuela?

Tenemos a todos los auxiliares 
aislados, dos casos de Covid positi-
vo del personal de limpieza; manda-
ron auxiliares suplentes de empresas 
que no son de planta del ministerio. 
Además un grado aislado por un caso 
positivo de un nene de séptimo, con 
todas las maestras de ese grado, más 
las curriculares aisladas. Mi escuela 
dentro de todo no está tan mal porque 
tiene espacios abiertos; hay escuelas 
que están mucho peor y no tienen 
un solo espacio abierto por ende la 
circulación de aire es imposible y se 
hace mucho más peligroso el tema de 
la presencialidad.

¿Se imaginaban la situación 
actual de contagios?

Sabíamos que iba a pasar lo que 
está sucediendo actualmente pero ESCRIBE:  MARCELO CORENFOLD

"David Ochoa"
AIRE ACONDICIONADO

15-5813-8341

Técnico Matriculado
ELECTRICIDAD

PLOMERÍA - PINTURA

FAMILIARES Y
COMERCIALES

REPUESTOS ORIGINALES

HELADERAS

SERVICIO TECNICO

MICROONDAS - LAVAVAJILLAS
Bauness 175 • Tel.: 4553-6468

Cel.: 15-5410-3755

María Luna
TAROTISTA

Lectura y Curso de 
Registros akashicos 

Abrecaminos - Liberaciones
Tel.: 15-3257-3534

maria-luna7@hotmail.com



nes en la CABA las complementamos 
aceptando invitaciones en Pinamar, Pro-
vincia de Buenos Aires y trasponiendo 
fronteras llegamos a Montevideo, Re-
pública Oriental del Uruguay y a La 
Habana y Santiago de Cuba en la Isla 
de Cuba y estableciendo contacto cultu-
ral con las Bases en el Sector Antártico 
Argentino somos el Café Literario más 
austral del mundo; a Café con Letras la 
complementamos con Café con Señas 
a pedido de la A.N.S.O.C. Asociación 
Nacional de Sordos de Cuba y también 
en la CABA nos acompañaron escrito-
res con Síndrome de Down; por nues-
tra silenciosa actividad nos entregaron 
la "Mano de Cristal" en Cuba mientras 
en CABA la Fundación Argentina para 
la Poesía nos galardonó con el "Puma 
de Plata" por la Gestión y Promoción 
Cultural; Aunando Artes, con el aval del 
Ministerio de Cultura de la Nación nos 
otorgó una Mención de Honor.

A esto y a todo lo recibido por todos 
quienes nos acompañaron en casi siete 
mil días mucho les agradecemos pero 
lejos de haber alcanzado una meta pen-
samos que llegamos a una estación dado 
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Anote en el cuadro los números dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
CRUC1NÚM3R05VEO VEO

¿DÓNDE ES?

Si se creía un experto del barrio y conocía todos los rincones del mismo, le proponemos un juego 
para desafiarlo a través de imágenes. "ESQUINA SANTA", (Resp. pág. 16)

6 Cifras
734415 • 246802
913579 • 300890

3 Cifras
333 • 899 • 668 • 242
515 • 264 • 951 • 706

5 Cifras
65053 • 63842 • 99449
88264 • 50357 • 74641

16305

4 Cifras
1779 • 2119 • 9292 • 1520
4216 • 6481 • 5341 • 5183 

7033 • 3936

2 Cifras
20 • 92 • 16
37 • 40 • 95

43 • 54
58 • 28
31 • 04
77 • 76
69 • 19

1 7 7 9 9 1 3 5 7 9
5 0 3 5 7 6 3 8 4 2
2 6 4 7 0 3 3 6 9
0 4 3 4 0 2 4 2

2 1 1 9 5 3 4 1
5 1 5 9 2 7 6 3
1 9 6 4 8 1 8 9 9
8 8 2 6 4 6 5 0 5 3
3 0 0 8 9 0 4 2 1 6

LUNES A SABADOS 
DE 10 A 20 HS.

15-5734-5417

MENSAJERIA
GABY

SOPA

L
E
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N L F E R R E T E R O S M E
D E R M A T O L O G A I P V

Encuentre 16 
profesiones de 
auspiciantes de 
Nuestro Barrio 
(1 de MAYO Día 
del Trabajador)

Diecinueve 
años pasaron 
desde aquel mí-
tico domingo 12 
de mayo de 2002 
en que se abrie-
ron las puertas 
de CAFÉ CON 
LETRAS al que 
llegamos pletóri-

cos de sueños pero con la incertidumbre 
de todo lo nuevo.

Hoy, diecinueve veces después de 
haber girado alrededor del Sol, vemos 
que nuestra diaria siembra no fue en 
vano.

A las reuniones personales tuvimos 
que complementar con las reuniones 
virtuales pues así lo dispuso la Señora 
Pandemia; a lo realizado presencial-
mente lo unimos a nuestras presentacio-
nes dominicales por televisión y radio 
en el programa "Hablando de Arte con 
Nolo Correa"; a nuestras presentacio-

CABA - AMBA - LA PLATA

CADETES
COBRANZAS
REPARTOS

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

AÑASCO 3087
(Alt. Av. San Martín 3300)



Aceptamos tarjetaS de Crédito y Débito

MATERIALES Y SERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCIÓN

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7 a 12 y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

¡Feliz cumpleaños, 
caFé con letras!

Beatriz Nantón
Hola Ángel! Café con 
Letras cumplió 19 
años. Y es tu creación, 
tu esfuerzo. Es una 
fiesta. Te acompaño 
durante dieciocho 
años y sé que ponés todo de vos. Cada 
vez más cultural, además de las pala-
bras, la poesía, has agregado la música 
y la pintura.
Desde mi lugar no puedo más, que feli-
citarte. Un abrazo ¡Felicidades Angel!

BOYACA 2034
Tel./Fax: 4581-7984

SANITARIOS
LOZA • GRIFERIA

GASISTA MATRICULADO
Plomería

Electricista - Instalador
Instalaciones-Reparaciones en Gral. 

Presupuestos sin cargo
- Marcelo -

Tel.: 4573-3466 • 15-5046-8164

CLASES DE GUITARRA
Especial para 

Personas Mayores 
Con protocolo a 

coordinar espacios

Contacto 15-5645-0819
EZEQUIEL BORRACER

FLETES LUIS
Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa
argas en eneral

Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882

15-4407-3898
De 20 a 22 hs. 4637-4426
Para reservas días hábiles y feriados

PLOMERO • PSICOLOGA • GASISTA • ABOGADA • FERRETERO • TAPICERO
VETERINARIA • IMPRENTERO • ODONTOLOGA • CONTADOR • DERMATOLOGA

VERDULERO • PINTOR • ELECTRICISTA • DOCENTE • MODISTA

Dra. Sandra R. Polonsky

A MTS. DE SAN MARTIN 
Y JUAN B. JUSTO

Tel.: 4586-1928
15-4564-2437

ABOGADA

INGLES
Apoyo escolar del idioma

Enseñanza a Niños y Adolescentes 
Luego rinde Instituto Cambridge 

(No es obligatorio)

15-3849-7544
SE DICTAN CLASES POR LA WEB

PODOLOGA
PIE DIABETICO

MATERIALES ESTERILIZADOS 

Tel.: 4581-8473
15-5929-2436

UBA - M.N.: 4274

DOMICILIO 
o INTERNADOS

CUIDO 
ENFERMOS
DIA O NOCHE

Tel.: 4584-8940 
(Sra. Beatriz)

INGLES
Clases Individuales y Grupales

3964-9018
15-5842-5576

Niños - Adolescentes - Adultos

Exámenes Internacionales: 
KET - PET - FCE - CAE

APOYO ESCOLAR
Conversación - Traducciones

ABOGADOS
• DIVORCIOS • 

• SUCESIONES •
• ASUNTOS LABORALES •

• RECLAMOS ART •
• ACCIDENTES DE TRANSITO •
Martes y Miércoles de 16 a 19 hs.
4581-2817 / 15-5817-4128

FACILIDADES DE PAGO 

Av. San Martín 2668
Tel.: 4583-0260

Lun. a Viern. de 9 a 13 hs. - 15 a 19 hs.
Sábados de 9 a 13:30 hs.

Reparaciones: Lavarropas, 
Aspiradoras, Lustradoras, 
Microondas, Procesadoras, 
Cafeteras, etc.

Repuestos y Accesorios: 
Lavarropas, Secarropas, 
Electrodomésticos, 
Aspiradoras 
(amplio surtido 
de bolsas)

PRESUPUESTO SIN CARGO

que sentimos que hay mucho más por 
entregar. 

Haber hecho realidad muchos sue-
ños es una cosa y otra es seguir teniendo 
nuevos proyectos y por su cristalización 
vamos.

Gracias a todos en general por 
acompañarnos y en particular a Diego 
Kaul que creyó en nuestras quijotadas 
y nos abrió las páginas de "NUESTRO 
BARRIO".

Quedo a vuestra disposición como 
siempre y por siempre con el honor que 
el querido CAFÉ CON LETRAS fue 
soñado, creado y siga conducido por un 
paternalense orgulloso de sus raíces.

Dr. Angel Kandel “Angelito” de la 
Barra de la Esquina de Terrero y Punta 
Arenas. 

Adriana “Dirbi” Maggio
¡Muy feliz 19° cum-
pleaños, Café con Le-
tras, su fundador -An-
gel Kandel- y todos 
los que de una u otra 
forma participamos 
y disfrutamos de sus 
propuestas! Cada uno de nosotros tam-
bién cumple años con el ciclo, se alimen-
ta y crece  con el saber y el arte que ese 
espacio nos regala. Muchas felicidades, 
y que sean muchos años más. Un abrazo 
gigante. Gracias, Angelito, por tu dedi-
cación y generosidad.
“Amistad”
Alguien sale de sí
se desvía
hacia otro corazón
para volver al suyo
más sí mismo.

Tel.: 11-6433-0665
E-mail: galeanooscar773@gmail.com

Trabajos de Albañilería 
         en General

        Pintura
Herrería 
de Obra

OSCAR
CONSTRUCCIONES



Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descúbralos.

-MASAJES-

Reflexología
Drenaje Linfático Manual

Marcelo Iuliano

Descontracturante 
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia

Cel.: 15-5490-5985

QUIROPRACTICO

VEO
¿DÓNDE ES?

VEO Respuesta: "ESQUINA SANTA", se encuentra en: 
Dr. Enzo Bordabehere 2300 (Esq. Av. San Martín)

GABINETE PSICOLOGICO
MODALIDAD ON-LINE

ESPECIALISTA EN EL ABORDAGE COGNITIVO CONDUCTUAL.
Master en Neurociencias. Terapia: individual - pareja - familiar

Ansiedad-Stress-Depresión-Ataques de Pánico-Crisis de Angustia

CONSULTANOS POR WHATSAPP. HONORARIOS ACCESIBLES.
TEL.: 4581-7455 / Cel.: 15-3102-1564 / Lic. Stella M. Barberena

COUNSELING ADOLESCENTES-ADULTOS-PAREJAS. Acompaña y asiste a 
personas o grupos que atraviesan situaciones de crisis, conflictos o 
necesidad de cambio, facilitando el desarrollo y despliegue personal.

Clr.Mónica Atanacio Counselor/Consultora Psicológica

Lic.Stella M. Barberena Psicóloga clínica

Cel.: 15-5639-4660 / Clr. Mónica Atanacio

Incorporamos las sesiones online, adaptándonos a 
la situación actual para seguir acompañándote.

Clases de conversación
Para chicos y adultos

Rápido, eficiente y divertido

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

Hablá Inglés Americano

Profesor con más de 20 años de residencia en USA. 
Vas a hablar, entender e interpretar películas, videos, música, etc.

PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP

BARRIO
NuestRo

P
E

R
IO

D
IC

O 15-5744-4147
     15-5625-6529

www.nuestrobarrioweb.com.ar nuestro_barrio@hotmail.com

CLASES DE

JOYERÍA
PRINCIPIANTES

ARTESANOS
PROFESIONALES

Profesor 
de la Escuela 

Municipal de la Joya

11-3845-1892

CUIDADORA - ASISTENTE
En Domicilio - Clínicas - Geriátricos
Toma de presión - Control de Glucosa - 

Cambio de Pañales - Baño
CONSULTE LIMPIEZA - CUIDADO DE BEBES

Referencias y Experiencias - Monotributista
DIA-TARDE-NOCHE-FIN DE SEMANA-FERIADOS

Silvia: 15-5327-7059

15-5327-7059 (Silvia)

Tardes de BURACO 
y diversión

¿Qué estás esperando para anotarte? 
QUEDAN POCOS CUPOS

(Presencial con protocolo)

Flores de Bach
Terapia Floral

PARA PERSONAS DE 
CUALQUIER EDAD, NIÑOS, 

EMBARAZADAS, MASCOTAS
Ansiedad • Angustia

Miedos • Incertidumbre 
 Trauma • Duelos
15-6728-0272 (Alba)

Acrílicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos

VOY A DOMICILIO

TEL.: 4581-8473 / 15-5929-2480

PROTESISTA 
DENTAL
U.B.A. Mat. 2738

20 Años de Experiencia

La Internacional
Panadería y Confitería

La Internacional
Además de las exquisiteces de nuestra 

confitería le ofrecemos deliciosas 
comidas caseras, tartas y empanadas

Dto. Alvarez 2163/67
4581-0604  Envíos a domicilio
e-mail: la_internacional@ciudad.com.ar

Librería “El Gaucho”
100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS
COMPRA - VENTA - CANJE

Boyacá 1538 - Tel.: 4582-2721
Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com

www.libreriaselgaucho.com.ar


